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NATAL SOLIDÁRIO US 
 

PROGRAMAÇÃO 
  

20 de Dezembro de 2013 
 

08h00 – Receção 
 
09h30-09h50 – Sessão de abertura 
 
10h00-11h00 – Palestra 1: Solidariedade Social em tempo de Crise, Professor José Mário Sousa 
 
11h00-12h00 – Palestra 2: O Poder da Visão: como ser um profissional de Sucesso desde a 
universidade, Professor Mestre Adilson Monteiro 
 
12h00-12h40 – Intervenções 
 
13h00-14h00 – Almoço 
 
14h20-16h00 – Atividades (Animação Musical, Grupo de Danças, Poesia, Entrega de Prendas e 
donativos entre outras). 
 
16h30 – Encerramento 

 


